
Дисциплина: «Психологический практикум» 

 

Практическая работа 1  

(4 часа) 

 

Указания: выполните представленные задания и отправьте 

преподавателю (название прикрепленного файла «ФИО_пр1»). Работа 

засчитывается при выполнении всех заданий. 

 

 

Задание 1. Переформулируйте «Ты – высказывания» в «Я-

высказывания». 

Ты – высказывание Я - высказывание 

Это просто твой эгоизм!  

Ты не в состоянии понять другого 

человека!  

 

Тебе все равно, что я думаю!  

Вы меня недооцениваете!  

Вы меняете расписание, как Вам 

вздумается, Вы относитесь ко всем без 

должного уважения! 

 

У Вас семь пятниц на неделе – Вы не умеете 

ничего планировать! Это возмутительно! 

 

Вы вечно все сваливаете на меня! Я устаю, 

а Вам все равно! 

 

Это твоя неаккуратность!  

Вы не хотите пойти мне на встречу!  

 

Задание 2. Выполните методику, сделайте вывод. Проанализируйте 

возможные проблемы в общении.  

Тест «Транзактный анализ общения» 

Транзакция – единица акта общения, в течение которой собеседники 

находятся в одном из трех состояний «я». В процессе взаимодействия могут в 

большей или меньшей мере проявляться такие состояния человека: состояние 

«родителя», «взрослого», «ребенка». Эти три состояния сопровождают 

человека всю жизнь. Зрелый человек умело использует разные формы 

поведения, гибко проявляя себя в том или ином состоянии в зависимости от 

его целей и жизненных обстоятельств. 

Попробуйте оценить, как сочетаются эти три «я» в вашем поведении. Для 

этого оцените приведенные высказывания в баллах от 0 до 10. 



1. Мне порой не хватает выдержки. 

2. Если мои желания мешают мне, то я умею их подавлять. 

3. Родители, как более взрослые люди, должны устраивать семейную 

жизнь своих детей. 

4. Я иногда преувеличиваю свою роль в каких-либо событиях. 

5. Меня провести нелегко. 

6. Мне бы понравилось быть воспитателем. 

7. Бывает, мне хочется подурачиться, как маленькому. 

8. Думаю, что правильно понимаю все происходящие события. 

9. Каждый должен выполнять свой долг. 

10. Нередко я поступаю не как надо, а как хочется. 

11. Принимая решение, я стараюсь продумать его последствия. 

12. Младшее поколение должно учиться у старших, как ему следует жить. 

13. Я, как и многие люди, бываю обидчив. 

14. Мне удается видеть в людях больше, чем они говорят о себе. 

15. Дети должны безусловно следовать указаниям родителей. 

16. Я – увлекающийся человек. 

17. Мой основной критерий оценки человека – объективность. 

18. Мои взгляды непоколебимы. 

19. Бывает, что я не уступаю в споре лишь потому, что не хочу уступать. 

20. Правила оправданны лишь до тех пор, пока они полезны. 

21. Люди должны соблюдать все правила независимо от обстоятельств. 

 

Обработка результатов тестирования-самотестирования. Подсчитайте 

отдельно сумму баллов по строкам: 

 I (состояние «ребенок»): 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19. 

 II (состояние «взрослый»): 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20. 

 III (состояние «родитель»): 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21. 

 

Если у вас максимальный балл получился по II , то это значит, что вы 

обладаете чувством ответственности, в меру импульсивны и не склонны к 

назиданиям и поучениям. 

Если у вас максимальный балл получился по IIII, то для вас характерна 

категоричность в суждениях и действиях, возможно излишнее проявление 

самоуверенности при взаимодействии с людьми, чаще всего говорите без 

сомнения то, что думаете или знаете, не заботясь о последствиях ваших слов 

и действий. 



Если на первом месте в формуле состояние I («ребенок»), то вы можете 

проявлять склонность к научной работе, хотя и не всегда умеете управлять 

своими эмоциями. 

 

Задание 3. Проанализируйте ниже приведенные транзакции, поясните, 

с каких позиций («Родитель», «Взрослый», «Ребенок») действуют и должны 

действовать их участники, каков характер транзакций. Будет ли эффективным 

общение в транзакциях и почему? 

1 ситуация: 

Иванов. Что стало с молодежью?! Она совсем распустилась! 

Петров. Да, в их годы мы были поскромнее. 

2 ситуация: 

Преподаватель. Каким это образом у вас здесь получилось трехзначное 

число? 

Студент. Ах, да, забыл извлечь квадратный корень! 

3 ситуация: 

Кассир. А не сорваться ли нам в кино, пока нет начальства? 

Бухгалтер. Будьте добры, передайте мне ведомости за прошлый квартал. 

4 ситуация.  

Голубева. Проводите меня, у нас в подъезде вечно толкутся пьяные. 

Коршунов. Ну, конечно-конечно, с удовольствием провожу. 

5 ситуация. 

Иванов. Как вам не стыдно сидеть, когда рядом стоит пожилая женщина! 

Петров. О, конечно-конечно, я просто не заметил: Задумался, 

знаете...Садитесь, пожалуйста. 

6 ситуация. 

Петров. Сейчас-сейчас, я предоставлю вам слово, я вижу, что вы уже пятый 

раз поднимаете руку. 

Сидоров. Могу и вообще не выступать... 

7 ситуация. 

Ковбой. Не хотите ли взглянуть на наши конюшни? 

Барышня. Ах, я с детства обожаю лошадок! 

 

Задание 4. Определите, какую позицию занимает Ваш собеседник 

(«Родитель», «Взрослый», «Ребенок») по внешним проявлениям. С какой 

позиции лучше разговаривать с таким собеседником? 

1) выражает себя по большей части не словами, а проявлениями чувств; 

похлопывает собеседника по плечу; кусает ногти; шмыгает носом; смотрит на 

собеседника открытым взглядом; поджимает губы; легко плачет, поднимает 



вверх указательный палец; сдержан; смущается; хмурит брови; хихикает; 

надувает губы; поднятием руки спрашивает разрешения что-либо сказать; 

часто вспыхивает от раздражения; вздрагивает от испуга; хнычет; внимателен; 

уверен в себе; цокает языком; строит глазки; пожимает плечами; ставит руки 

на бедра; скрещивает руки на груди; держит руки пирамидой вверх; потупляет 

взор; изображает на лице ужас; дразнит; восторгается; смеется; «ломает» руки; 

тяжко вздыхает; снисходительно кивает головой; криво усмехается; 

2) употребляет следующие слова и выражения: «хочу»; «на мой взгляд»; 

«никогда в жизни...»; «давай пойдем»; «запомни раз и на всегда!»; «что»; 

«где»; «самый (большой, высокий, лучший, самый-самый)»; превосходные 

степени сравнения; «только попробуй...», «не буду»; «заруби себе на носу!»; 

«сынок (варианты: милок, голубчик, деточка, мой дорогой)»; «сколько можно 

тебе повторять!?»; «какой бестолковый»; «мам, я пошел...»; «подумаешь, 

какой...»; «когда вырасту и стану большим...»; «ужасный»; «ну-ну»; 

«идиотский»; «чушь»; «почему»; «я полагаю»; «неверно»; «вероятно»; 

«возможно»; «когда»; «кто»; «как»; «по сравнению с...»; «справедливо»; 

«иначе говоря...»; «сколько»; «каким образом»; «неизвестно»; 

«действительно»; «правильно ли я понял, что,..». 

 


